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(Se abre la sesion a las diez horas y cinco
minutos.)

El Sr. PRESIDENTE: Buenos dias,
sefnorias. Bienvenidos a esta sesion de la Comision
de Juventud. Comenzamos con la primera pregunta
del orden del dia.

PCOC 224/08 RGEP. 6019 Pregunta de
contestacion oral a iniciativa de la lima. Sra. D.?
Maria Luz Bajo Prieto, Diputada del Grupo
Parlamentario Popular en la Asamblea de Madrid,
al Gobierno, se pregunta en qué se concreta el
Servicio Voluntariado Europeo impulsado por la
Consejeria de Deportes.

Para su formulacion, tiene la palabra la
sefiora Bajo Prieto.

La Sra. BAJO PRIETO: Gracias, sefior
Presidente. ;En qué se concreta el Servicio de
Voluntariado Europeo impulsado porla Consejeria de
Deportes?

El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
seforia. Damos la bienvenida a la Directora General
de Juventud, que tiene la palabra en turno de
contestacion.

La Sra. DIRECTORA GENERAL DE
JUVENTUD (Bragado Cordero): Buenos dias y
muchisimas gracias. Para la Consejeria de Deportes
es muy importante infundir el sentido de ciudadania
europea, la solidaridad y la tolerancia entre los
jévenes madrilefos y hacerles participes del debate
sobre la construccion y el futuro de la Unidn Europea.

La Consejeria de Deportes, a través del
Departamento de Programas Europeos de la
Direccion General de Juventud, informa a los jévenes
y a las entidades sobre el Servicio de Voluntariado
Europeo, sus posibilidades, requisitos, solicitudes,
etcétera, elaborando informes de valoracion de
nuevas entidades que quieran sumarse y participar
en este programa; evalla los proyectos y hace el
seguimiento de las actividades de dichos voluntarios.

El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
sefnora Directora General. Tiene la palabra la sefiora
Bajo.

La Sra. BAJO PRIETO: Gracias, sefior
Presidente. En primer lugar, quiero dar las gracias a
la Directora General por comparecer una vez mas en
esta Comision y por la informacion que nos ha
facilitado.

La Comunidad de Madrid se viene
significando en los ultimos afios por un esfuerzo
constante y firme en la promocién del voluntariado y
por el desarrollo de una clara politica de
concienciacién ciudadana en los valores de la
solidaridad y la participacion civica.

El Servicio de Voluntariado Europeo ofrece
alos jovenes la realizacion de actividades en el seno
de asociaciones y organizaciones no
gubernamentales u organizaciones de entidades
locales sin animo de lucro. Es a través de estas
actividades del voluntariado europeo donde a los
jovenes, aparte de vivir una experiencia personal
Unica en un pais diferente al propio, se les ofrece la
posibilidad de adquirir habilidades muy utiles para la
integracion social y laboral: capacidad de trabajo en
equipo; iniciativa; sentido de la responsabilidad;
sentido de solidaridad; relaciones humanas;
confianza y seguridad; relaciones internacionales;
nuevos idiomas; culturas y amistades y, quizas, la
ilusién de poner en marcha un proyecto propio en el
futuro.

Segun el ultimo informe sobre el perfil del
voluntariado madrilefio, el retrato medio es el
siguiente: el 73 por ciento son mujeres y el 24 por
ciento son jévenes de 19 a 25 afios. Sefiora Directora
General, la animo a que sigan impulsando e
incentivando la participacion de la juventud madrilefa
en todos los proyectos de accién voluntaria que se
desarrollen bien desde la Consejeria de Deportes y
Juventud bien desde la Consejeria de Familia y
Asuntos Sociales o bien desde la Consejeria de
Educacion.

En cualquier comunidad humana vivir es
convivir, es cooperar para resolver problemas. El
voluntariado traduce la voluntad de muchas personas
de hacer posible la convivencia, de incorporar al ritmo
de la sociedad a otras personas que tienen
dificultades para seguirlo, de compartir el bien mas
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valioso y mas escaso que poseen: su tiempo. Creo
que es bueno realizar campafas de informacion y
sensibilizacion en los espacios juveniles. El impulso
del movimiento voluntario, sobre todo en los jovenes,
es importante para aproximarnos a la sociedad que
todos deseamos. Desde la Comunidad de Madrid,
como usted nos ha transmitido, y desde el Grupo
Parlamentario Popular, queremos respaldarla accién
de los voluntarios madrilefios y de las organizaciones
que los agrupan. Nada mas y muchas gracias.

El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
sefioria. Tiene la palabra la Directora General de
Juventud.

La Sra. DIRECTORA GENERAL DE
JUVENTUD (Bragado Cordero): Como complemento
a lo anteriormente expuesto, he de decirles que el
Servicio de Voluntariado Europeo es la accién 2 del
programa “Juventud en accion”, un programa creado
precisamente para los jévenes por parte de la Unidn
Europea, que se desarrolla en el periodo 2007-2013.
Esta accion tiene por objeto fomentar la participacion
delos jovenes con edades comprendidas entre los 18
y 30 afios en distintas formas de actividades de
voluntariado, no lucrativas y no remuneradas, en un
pais diferente al de su residencia habitual.

En cada Estado de la Union Europea existe
una agencia nacional del programa “Juventud en
accion”, y en nuestro caso, la agencia nacional
espanola estd compuesta por el Instituto de la
Juventud, los distintos organismos de juventud de las
Comunidades Auténomas y el Consejo de la
Juventud de Espana.

Este Servicio Voluntario Europeo es un
programa de educacién no formal -como bien decia-
en el que a través de distintas experiencias de
aprendizaje, los jovenes voluntarios adquieren o
mejoran competencias para su desarrollo personal,
educativo y profesional asi como para su integracion
social. Las actividades de este servicio pueden
desarrollarse en multiples ambitos: cultura, juventud,
deportes, en asistencia social, patrimonio cultural,
medio ambiente, etcétera, dando prioridad a aquellos
proyectos en los que los joévenes justifiquen sus
escasas oportunidades de participacion, asi como
que las organizaciones incluyan estas actividades
como nuevo elemento para participar por primera vez
en el programa.

También queria decirles que los proyectos
se pueden desarrollar en paises del programa, en
paises vecinos asociados y en otros paises del
mundo, y que anualmente hay cinco plazos de
presentacion de solicitudes. Por ultimo, queria hacer
hincapié en que todos los jovenes que participan en
este servicio voluntario europeo tienen derecho a
recibir un certificado, que describe como valida la
experiencia en educacién no formal adquirida durante
todo el proyecto con el objetivo de mejorar el acceso
al mercado laboral a los jovenes y sobre todo sus
habilidades, sus capacidades como trabajadores que
desarrollen sus competencias en el ambito de la
juventud. Muchas gracias.

El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
sefiora Directora General. Pasamos al segundo punto
del orden del dia.

C 235/08 RGEP. 5849 Comparecencia de
la lima. Sra. Directora General de Juventud, a
peticion del Grupo Parlamentario Socialista, al
objeto de informar sobre planes de actuaciéon en
materia de trastornos alimentarios. (Por via del
articulo 210 del Reglamento de la Asamblea.)

Tiene la palabra la sefiora Castillo, portavoz
del Grupo Parlamentario Socialista.

La Sra. CASTILLO PASCUAL: Muchas
gracias, sefior Presidente. Todas las politicas a
desarrollar por la Direccion General de la Juventud
son politicas transversales; por ello estamos
interesados en conocer qué acuerdos y qué acciones
concretas han puesto en marcha o esta negociando
con otras Administraciones, ya sean locales o del
Gobierno regional, en cualquier ambito social, tanto
en el sanitario como en el escolar, el familiar, el
deportivo, el empresarial o el publicitario, con el fin de
reclamar soluciones en materia de trastornos
alimentarios, para dinamizar medidas y paliar el
sufrimiento de pacientes y familiares afectados por
este problema. Realmente, esta Comision, la
Comision de Juventud, solo tendra sentido en la
medida en que la Direccion General de Juventud
tenga entidad y tenga peso especifico dentro del
organigrama del Gobierno. Tendra sentido esta
Comisiéon en la medida en que lidere las politicas
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transversales y no se dedique a echar balones fuera,
sino que asuma el espiritu transversal de su
Direcciéon y centralice y coordine a los diversos
agentes sociales y a las Consejerias que deban
actuar en materia de juventud, sélo asi no se
dilapidaran recursos publicos, en muchas ocasiones
dedicandolos a lo mismo y, sobre todo, se ganara en
eficacia al hacer un buen reparto de los medios
disponibles.

Ya en nuestraintervencion de noviembre del
afio pasado, en la que le manifestamos nuestra
preocupacion por los trastornos alimentarios de los
jévenes, principalmente por la anorexia, bulimia y
vigorexia, le hicimos algunas sugerencias, varias
propuestas encaminadas tanto a la prevencion como
a establecer mecanismos de colaboracion con los
padres, educadores, compareros y amigos, como a
fomentar un espiritu critico en los jovenes que les
distancie de practicas no saludables motivadas por
estereotipos; sugerencias que, siete meses después,
hemos comprobado que no le han interesado lo mas
minimo. Esperamos que su desinterés sea so6lo por
las propuestas del Grupo Parlamentario Socialista y
no por los afectados, que son muchos jévenes de la
Comunidad de Madrid. Muchas gracias.

El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
sefiora Castillo. Tiene la palabra la sefiora Directora
General.

La Sra. DIRECTORA GENERAL DE
JUVENTUD (Bragado Cordero): Muchas gracias,
sefior Presidente. La Direccion General de Juventud,
como saben, colaboré muy estrechamente en la
elaboracion del “Pacto social regional de lucha contra
los trastornos del comportamiento alimentario”, contra
la anorexia y la bulimia, que habia sido aprobado el
1 de febrero de 2007 por el Pleno de la Asamblea de
Madrid como proposicién no de ley, y que con fecha
2 de febrero de 2007 fue presentado por la
Presidenta de la Comunidad de Madrid Esperanza
Aguirre en la Real Casa de Correos, sede del
Ejecutivo autonémico. Un pacto que fue fruto, sin
duda, de la sensibilidad del Gobierno de la
Comunidad de Madrid, consciente de que los
trastornos alimentarios son enfermedades en las que
los condicionamientos socioambientales predisponen
incluso podriamos decir que en muchos casos
precipitan, a estas situaciones. Pues bien, la

Direccién General de Juventud asumiendo no sélo su
transversalidad sino también la propia entidad y peso
que tiene dentro del Gobierno autonémico, colaboré
estrechamente, colaboracion que tuvo como
consecuencia la promocion de campanas de
prevencion e informacién sobre la anorexia y la
bulimia dirigidas a padres, madres, AMPAs, técnicos
deportivos, entrenadores, responsables de
gimnasios, monitores deportivos y de campamentos
y responsables de asociaciones juveniles, de centros
de informacion juvenil, encaminadas a informarles y
a formarles en el reconocimiento y deteccién precoz
de los sintomas de alarma en la modificacion de la
conducta de riesgo en los jovenes.

La colaboracion de la Direccion General de
Juventud se concreté en la aportacion de otras
propuestas, como promover campafas con mensajes
positivos dirigidas a la poblacién en general, y
especialmente alos jévenes, que pusieran, y pongan,
de manifiesto la importancia de una alimentacion
sana, de una alimentacién equilibrada adecuada, asi
como en el interés por promover habitos de vida
saludable y, sobre todo, por tratar de que los jévenes
aprendan a valorar la propiaimagen. La formacién en
una alimentacién saludable también debe ser una
prioridad en los planes anuales de formacién
permanente del profesorado; asimismo, se considera
fundamental incentivar los proyectos de investigacion
educativa y promover otros que profundicen en el
conocimiento y en la mejora de habitos
socioculturales de la juventud.

Desde la Direccion General de Juventud se
colaboro, y se colabora, en conseguirimplicar a todos
los centros educativos reforzando la orientacion
psicopedagodgicay la formacion tutorial en los centros
docentes, con el fin de detectar mejor cualquier
anomalia en la conducta de los jévenes, en
supervisar y mantener un seguimiento de la
alimentacion servida en las escuelas publicas
concertadas y privadas que tengan comedores
escolares; en la promocion por parte de los medios
de comunicacion, especialmente en las radios y
televisiones publicas, en cuyos mensajes no sea tan
importante el aspecto externo como el interior, la
inteligencia, el ingenio, el esfuerzo y, sobre todo, la
cultura. En este sentido, se considera muy necesaria
la presentacion por parte de dichos medios de mas
personalidades, personajes de creadores e
investigadores como otros modelos y roles a imitar
por parte de los jovenes. En estos momentos, la
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Direccion General de Juventud cuenta con una
asesoria para la salud, una asesoria de educacion,
donde acudenlos jovenes, ademas de para presentar
diversos temas de consulta es cierto que se estan
recabando y recogiendo numerosos testimonios que
demuestran elinterés por los trastornos alimentarios,
absorbiendo aproximadamente el 5 por ciento de las
consultas realizadas. Sibien el porcentaje de mujeres
es predominante, se observa como cada dia mas
hombres empiezan a consultar y a interesarse
también por estos temas.

Por otra parte, esta asesoria ha elaborado
un documento sobre los trastornos alimentarios en el
que se recoge en qué consisten y, sobre todo, como
advertir si estamos en presencia de este tipo de
comportamientos, asi como una lista de recursos
donde acudir en estos casos, que va desde
asociaciones y centros de similares caracteristicas
que trabajan en estas cuestiones hasta instituciones
hospitalarias a las que puedan acudir. También
dentro de nuestro portal “inforjoven” en la pagina web
“madrid.org”, existe un canal tematico dedicado a la
salud, en la cual uno de los temas mas destacados
es el de anorexia y bulimia, con informacion util sobre
esta cuestion y enlaces al portal salud de la propia
Comunidad.

Por ultimo, desde la Direccion General de
Juventud vamos a continuar apoyando todos aquellos
proyectos de asociaciones de ambito nacional con
implantaciéon en la Comunidad de Madrid que
recogen entre sus acciones el promover unos habitos
de alimentacién saludables y luchar contra los
trastornos alimentarios; proyectos que pueden ser
subvencionados a través del IRFP destinado a este
fin, subvenciones concedidas por el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

Para finalizar, cabe sefalar que en la
elaboracion del “Pacto social regional de lucha contra
los trastornos del comportamiento alimentario” al que
inicialmente me referia al comienzo de mi
intervencion, participaron, bajo la coordinacion de la
Consejeria, entonces la Consejeria de Economia e
Innovacion Tecnoldgica, actualmente y desde la
remodelacion del Gobierno autonémico Consejeria
de Economia y Consumo, las Consejerias de
Sanidad y Consumo, actualmente Consejeria de
Sanidad, las Consejerias de Educacion, Familia y
Asuntos Sociales, Cultura y Deportes, que, como
todos conocemos, se desagrego en dos Consejerias,

quedando por un parte Cultura y Turismo y la actual
Consejeria de Deportes, que ha asumido las
competencias en materia de juventud, y con la
colaboracién de, ni mas ni menos, 200 colectivos y
empresas pertenecientes a los distintos ambitos
sociales que abarcan desde los aspectos sanitarios,
escolares, deportivos o familiares; un pacto en el que
se recoge una serie de actuaciones dentro del ambito
competencial de cada una de las Consejerias
implicadas, al objeto de modificar ese entorno
favorecedor de las conductas relativas o asociadas a
los posibles trastornos alimentarios, asi como intentar
mejorar la educacion y la informacion sobre la
importancia de una adecuada alimentacién y, por
supuesto, proporcionando actuaciones sanitarias
integrales a los pacientes que pudieran sufrir algun
tipo de trastornos.

Como saben, diez dias después de su
presentacion, se dio el primer paso al fijar el indice de
masa corporal en 18 unidades -Unico parametro
reconocido internacionalmente por los expertos-,
impidiendo desfilar, como recordaran, en la Pasarela
Cibeles a aquellas modelos que estuvieran por
debajo de este indice precisamente con el fin de
promover, desde todos los ambitos, integralmente,
unos habitos saludables, una alimentacion saludable
y equilibrada entre la poblacién, intentando minimizar
estos problemas. Después de este pacto, han sido
numerosas las iniciativas que se han puesto en
marcha, como puede ser el Instituto de Nutricion y
Trastornos Alimentarios de la Comunidad de Madrid;
también se ha abierto una linea de atencion
telefénica gratuita, que es la primera iniciativa de este
tipo en Espafa, cuyo objetivo es fomentar la dieta
sana y prevenir los trastornos alimentarios.
Muchisimas gracias.

El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
Directora General. En turno de réplica de los Grupos
Parlamentarios, tiene la palabra la portavoz del
Grupo Socialista sefora Castillo.

La Sra. CASTILLO PASCUAL: Gracias,
sefor Presidente. Basicamente, en la intervencion
que realiz6 en el mes de noviembre sobre este tema
nos contd que su politica se centraba en la asesoria
que se desarrolla en el Centro de Informacion
Juvenil, y que, como sabe y usted mismo ha dicho,
las consultas realizadas sobre trastornos alimentarios
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las cifraba en un 5 por ciento. Como saben, el Centro
de Informacién Juvenil no se centra precisamente en
este tipo de temas. El poco éxito de las medidas que
han tomado hasta ahora se visualizan socialmente
cuando se constata como la propia poblacion juvenil
e infantil tiene un gran desconocimiento en materia
de nutricién, de lo que son habitos alimenticios
saludables. Ahora nos dice que estan haciendo lo
mismo, y, ademas, que se sabe la teoria y que si
tiene interés en que su Direccion General tenga peso;
muy bien. Nosotros la animamos a que lidere esa
politica de colaboracion, de centralizaciéon con el
resto de Consejerias y, al mismo tiempo, del ambito
local y asociaciones con el fin de que realmente le dé
un peso a esta Direccion General. La animamos a
ello.

Actualmente, sobre todo nos habla del pacto
social que se firmo6 por el Gobierno en febrero de
2007. Para nosotros -y es facil constatarlo
socialmente-, el “Pacto social regional de lucha
contra la anorexia y la bulimia”, al que se ha referido
en varias ocasiones en su intervencion y que puso en
marcha el Gobierno regional, no funciona. La
Consejeria de Sanidad va sumamente despacio en la
implementacién de medidas, y quiero recordar que en
mi primera intervencién lo que pedia era que nos
diera a conocer acuerdos y actuaciones concretas,
no solamente teorias.

La Consejeria de Sanidad, su Consejero en
concreto, no ha tomado conciencia de la dimension
de los problemas de trastorno alimentario y, dado que
afecta principalmente a los jévenes, es usted quien
debe hacer el esfuerzo de sensibilizar a su
compafiero de Gobierno el sefior Gliemes. ¢Sabe
usted desde cuando no se abren centros de terapia?
Con los profesionales dedicados a los trastornos
alimentarios sucede lo mismo: no se convocan
nuevas plazas para el tratamiento de estas
patologias, y me refiero fundamentalmente a
psiquiatras, psicologos y nutricionistas. Ademas, al
llamado pacto, al que se ha referido, le falta
participacion y transparencia.

Que se escuche a las familias y a los
pacientes en el consejo de seguimiento; podemos
aprender mucho de su experiencia. ¢ Sabe con qué
intervalo se convoca a las asociaciones en la sede de
la Consejeria de Sanidad? Cualquier politica seria
que se quiera aplicar pasa primero por un
planteamiento de objetivos, una estrategia de

actuacion acorde a esos objetivos y un seguimiento
exhaustivo del problema, tanto en lo cualitativo como
en lo temporal y cuantitativo.

¢ Sabe usted cuantos jévenes demandan
medidas concretas y ven sus reclamaciones
insatisfechas? ¢ Se ha reunido usted personalmente
con las asociaciones para conocer de primera mano
sus problemas y sus reivindicaciones? Es urgente
que su Direccion General comprenda sus problemas
y adquiera compromisos. Una de las demandas de
estas asociaciones es que la sanidad pueda
funcionar como distrito Unico a los efectos de los
trastornos de conducta alimentaria. Es urgente que
puedan contar con su apoyo formal y econémico. Hoy
dia no existe ningun programa concreto de ayuda a
las familias y las plazas que existen para tratar este
tipo de patologia son sumamente escasas; ademas,
las que existen en los hospitales de Santa Cristina,
Nifio Jesus y Gregorio Marafion estan totalmente
colapsadas.

La atencidén en centros especializados, que
era una de las medidas estrellas de Sanidad, apenas
se ha iniciado. La inmensa mayoria de los afectados
son jovenes, a los que alguna respuesta debiera dar
la Directora General de la Juventud. jClaro que, sino
actua, la cronificacién de estas patologias hara que
estos jovenes sean finalmente adultos y los
problemas ya no sean de su competencia! Confio en
que ésta no sea su politica y que pueda
comunicarnos en su segundo turno de intervencion
alguna medida concreta; una buena medida, para
terminar nuevamente con sugerencias, mientras el
Gobierno regional corrige las ineficacias de Sanidad
y su Direccién General aporta soluciones tanto en
prevencidon como en atencion, que, l6gicamente, no
se pueden aplicar de un dia para otro, podia ser
ayudar a las asociaciones de pacientes y familiares,
que puedan contar con el respaldo de profesionales
no solo de asesores y receptores de llamadas
telefénicas, que es lo que ha puesto en marcha hasta
ahora Sanidad y su Direccién General; que puedan
contar las asociaciones de afectados con medios y
recursos para financiar el pago a los profesionales
que colaboran con estas asociaciones; que puedan
disponer de los recursos necesarios para abonar las
sesiones de terapia individual y de grupo de los
pacientes, asi como para las de los grupos de padres
y familiares. Esto no es una solucion, sélo es una
urgencia. Muchas gracias.
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El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
sefiora Castillo. Tiene la palabra la sefiora Camins,
portavoz del Grupo Parlamentario Popular.

La Sra. CAMINS MARTINEZ: Gracias,
sefior Presidente. Sefiora Directora General,
bienvenida de nuevo a esta Comision; le
agradecemos su presencia. Quiero comenzar
diciendo que, como todas SS.SS. conocen, las
actuaciones en materia de trastornos alimentarios es
basicamente competencia de la Consejeria de
Sanidad puesto que estan tipificadas como
enfermedades. Es verdad que los nifios y los jévenes
son un grupo clave en lo que se refiere a la
adquisicion de habitos alimentarios, por ello la
Direccion General de Juventud dedica parte de sus
programas a sensibilizar sobre estas cuestiones.
Quiero destacar la importancia que tienen, como ha
sefialado la Directora General de Juventud, las dos
unidades monograficas para la atenciéon de estos
trastornos que tiene el sistema sanitario publico
madrilefio como son el hospital Nifo Jesus y el
hospital Gregorio Marafién.

Otro dato de interés, que también nos ha
referido la Directora General y que muestra el
compromiso de esta Administracion con los
trastornos alimentarios, es la ampliacion -por eso
digo que creo que se estan haciendo ampliaciones y
estas unidades no estan colapsadas- de las unidades
del comportamiento alimentario del Hospital
Universitario Santa Cristina. Cuando digo ampliacion
me refiero al nimero de plazas, al numero de
horarios, porque creo que antes este centro atendia
a pacientes Unicamente en horario diurno; repito,
ampliacion del numero de plazas, numero de horarios
y sobre todo de la plantilla que atiende a estas
personas.

Como ha recordado la Directora General, el
pacto social regional de la lucha contra la anorexia y
la bulimia que se presenté el afio pasado puso en
marcha distintas medidas, que creo que ha
concretado la Directora General, dirigidas
precisamente a concienciar a toda la sociedad sobre
la gravedad de estas enfermedades. En dicho pacto,
como ha explicado, actian conjuntamente varias
Consejerias atendiendo al criterio de transversalidad
sobre estas actuaciones y se involucra a la sociedad,
a los familiares y a las personas afectadas; mas de
200 asociaciones tanto privadas como publicas que

representan precisamente a este sector afectado han
participado y siguen participando en este pacto
social.

Las medidas concretas que se han
adoptado son, por ejemplo, como ha recordado la
Directora General, la creacién por parte de la
Consejeria de Sanidad del Instituto de Nutricion y
Trastornos Alimentarios, que, entre otras muchas
cosas, se dedica -y no me parece poco importante- a
la investigacion sobre estas cuestiones, a la
promocion de las medidas que se puedan tomar para
poder paliar estos trastornos y sobre todo a la
sensibilizacion y a la educaciéon. Creo que un
presupuesto de mas de un millén de euros para la
creacion de ese instituto no es poco, y creo que pone
de manifiesto la preocupacién del Gobierno regional
por estas cuestiones. Ademas, no sé si lo ha
destacado la Directora General, hay un teléfono de
atencion a los pacientes y a las familias afectadas, el
cual, como todos los teléfonos de atencion, se dedica
a resolver las dudas y sobre todo a facilitar
informacion sobre estas cuestiones.

El problema de los trastornos alimentarios
nos preocupa y nos ocupa a todos. Sin duda, creo
que lamentablemente todos nosotros conocemos
seguramente algun caso cercano de alguna persona
que haya sufrido o esté sufriendo en estos momentos
algun trastorno o alguna enfermedad, algun tipo de
anorexia o bulimia, y todos sabemos como afecta
este tipo de enfermedades a las familias y al entorno
social en el que habitan. Por eso todos debemos
hacer un esfuerzo de reflexion sobre si las
actuaciones que se estan llevando a cabo son
efectivas o no. Creo que analizar esto con
detenimiento puede ayudar, y de hecho creo que lo
esta haciendo, a concienciarnos a nosotros y a
concienciar a la sociedad y a los jovenes sobre la
importancia del cuidado de la alimentacién. Creo que
el esfuerzo que hacen las Administraciones, el
Gobierno regional y las corporaciones locales esta
ahi y lo podemos estudiar; quizas el Ministerio de
Sanidad también deberia poner mas medios y mas
interés en estudios de investigacion sobre la
alimentacion y los trastornos alimentarios en lugar de
gastar el dinero en otras cuestiones porque con el
dinero publico no se puede jugar, y creo que esta
materia es mas importante que algunas otras
cuestiones.
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Gracias a este pacto, sefioria, que es
pionero mundial por las medidas que recoge y que se
han expuesto aqui, las familias de enfermos
afectados pueden participar y ayudar en este tipo de
investigaciones sobre estos trastornos. Las familias
llevaban muchos anos reivindicando que hubiera un
registro de enfermos, y eso hoy es una realidad.

Sefora portavoz del Grupo Socialista, usted
ha hablado de que hay que ayudar a los jévenes a
que no se dejen llevar por los estereotipos, y yo le
recuerdo -también lo ha recordado la Directora
General- que en la pasada edicion de la Pasarela
Cibeles, algo en lo que los jovenes se fijan mucho y
que implica no solo temas de estereotipos sino
también de moda, el indice de masa corporal que se
exigio a todas las modelos ya fue superior a 18. Todo
esto ha sido gracias a este pacto social que también
aborda el problema de la unificacion de tallas e
incluye algo que para mi es muy importante: la
supervision y el seguimiento del tipo de alimentacion
que se sirve tanto en las escuelas publicas como en
las escuelas concertadas y en las escuelas privadas,
asi como en institutos y universidades.

No creo, sefiora portavoz del Grupo
Socialista, que esta Directora y este Gobierno estén
obviando los problemas y las propuestas de ningun
Grupo politico y mucho menos de los propios
afectados. La prueba esta en los recursos y en el
esfuerzo que este Gobierno esta haciendo para
acabar con el problema de los trastornos
alimentarios, y yo la animo, sefiora Directora General,
a que continue trabajando como se estd haciendo:
contando como siempre con todos los agentes
sociales afectados y los Grupos politicos. Yo creo
que de esta manera podremos lograr una mayor
concienciacion y sensibilizacion sobre este problema
que afecta a mucha gente y a muchos jévenes.
Muchas gracias.

El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
sefiora Camins. Tiene la palabra la sefiora Directora
General en el turno de contestaciéon a los Grupos
Parlamentarios.

La Sra. DIRECTORA GENERAL DE
JUVENTUD (Bragado Cordero): Sefiora Castillo,
;realmente usted quiere reforzar el papel de la
Direccion General de Juventud o pretende que

cambiemos de competencias? El hecho de que tan
sélo el 5 por ciento de los jévenes que se dirigen a
nuestros centros de informacién se interese por
temas relacionados con los trastornos alimentarios yo
creo que deberia entenderse como algo muy positivo.
Yo creo que tenemos una poblacién joven muy
saludable; creo que su modo de vida, sus habitos lo
son. Realmente vamos a continuar esforzandonos
por ofrecerles no soélo la mejor y mas amplia
informacion sino también el mejor asesoramiento, a
pesar de que, como bien comentaba la portavoz del
Grupo Parlamentario Popular, nuestro ambito no es
el sanitario. No obstante, yo no tengo ningun
inconveniente en detallar algo mas todas las
acciones y los mecanismos que el Gobierno regional,
el Gobierno de la Comunidad de Madrid ha puesto en
marcha con el fin de prevenir estos trastornos
alimentarios, especialmente entre la poblacion joven.

Como ya hemos mencionado, el Plan
Integral de Alimentacién y Nutricion, elaborado por la
Direccion General de Salud Publica y Alimentacion,
nace de la necesidad de disefiar una estrategia
global, de disefar una estrategia que dé cobertura a
todas aquellas iniciativas relacionadas con la
alimentacion en el ambito de la salud publica y que
garantice a los consumidores una alimentacion
segura, una alimentacién saludable y una
alimentacion de calidad. Dentro de este plan no sélo
se ha credo el Instituto de Alimentacion, Nutricion y
Salud como un o6rgano de investigacion,
asesoramiento e intervencion en materia nutricional
sino que también se puso en marcha el Observatorio
de Alimentacion, que permite detectar cualquier
disfunciéon en materia de seguridad alimentaria, de
habitos alimentarios y de nuevas tendencias de
consumo.

Precisamente, para promover esta
alimentacion saludable y equilibrada entre la
poblacién joven, para intentar minimizar estos
problemas, desde el Instituto de Nutricion vy
Trastornos Alimentarios se han impulsado medidas,
recogidas en el pacto social, que tienen como
objetivo disefar y realizar programas de alimentacion
y nutricién para prevenir problemas relacionados con
la alimentacién en el ambito escolar, también en el
ambito familiar, al que usted aludia, y en el ambito
comunitario. También pretendia y pretende adoptar
e impulsar aquellos mecanismos y medidas
encaminadas a favorecer entre los distintos
profesionales, ya sean profesionales sanitarios o
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educativos, estrategias de prevencion y deteccion de
los trastornos relacionados con la alimentacion,
promover estructuras de coordinacién y apoyo con
sectores no sanitarios de relevancia social para el
desarrollo de estrategias de prevencion de los
trastornos alimentarios y otras patologias
relacionadas con la alimentacion, facilitar a los
ciudadanos la informacion necesaria para que
puedan tramitar denuncias ante los organismos
competentes, asi como la posibilidad de recabar
informacion a través de la linea de teléfono habilitada
al efecto o por cualquier otro medio telematico.

Se han establecido mecanismos para la
revision de la informacion y los mensajes sobre
métodos y dietas engafiosas que invitan a adelgazar
y rendir culto al cuerpo, plasmados en los medios de
informacion y dirigidos especialmente al publico
juvenil, y a adoptar las medidas necesarias,
administrativas o jurisdiccionales, tendentes a evitar
las mismas. También se ha pretendido promover
proyectos conjuntamente con el sector privado, con
empresas Yy laboratorios de investigacion, asi como
colaborar y establecer acuerdos con fundaciones y
entidades de caracter publico o privado mediante
convenios, contratos o proyectos para la realizacion
de actividades encaminadas a la prevencion de
patologias directamente relacionadas con Ia
alimentacion.

En el ambito de la prevencion de trastornos
alimentarios también se han querido organizar
programas y actividades de promocion, formacion y
divulgacion cientifica y técnica en colaboracion con
otras entidades, en particular con universidades,
sociedades cientificas, fundaciones, asociaciones y
empresas alimentarias de la Comunidad de Madrid o
que operen o comercialicen sus productos en la
misma.

Hay que sefalar que, respecto al perfil
mayoritario de las consultas a través de la linea
telefonica gratuita que mencionaba en mi anterior
intervencion, primera iniciativa de este tipo en

Espafa -linea que esta operativa, como saben, de
lunes a viernes desde las nueve hasta las dieciocho
horas; un teléfono atendido por un equipo de
nutricionistas y psicologos con amplia experiencia y
conocimientos, formados en aspectos basicos de la
alimentacion y los trastornos de la conducta
alimentaria-, de las consultas derivadas a este
teléfono el 82 por ciento corresponde a mujeres entre
18 y 35 afios, un 39 por ciento exclusivamente. Es
cierto que nosotros, desde este pacto, vamos a
seguir impulsando todas aquellas medidas de
atencion integral que vayan dirigidas a prevenir este
tipo de trastornos en la conducta alimentaria.
Actuaciones que, sin duda, desde la Direccién
General de Juventud se van a apoyar e impulsar;
precisamente continuaremos colaborando por la
transversalidad que la Direccion General de Juventud
tiene y, desde luego, desde nuestros centros de
informacion y asesoramiento a jovenes vamos a
continuar con la promocion de campafas de
sensibilizacién, con lainformacion y el asesoramiento
en lo que a salud se refiere para intentar que
nuestros jévenes continlen siendo los jovenes
saludables que todos queremos. Muchas gracias.

El Sr. PRESIDENTE: Muchas gracias,
Directora General. Pasamos al tercer punto del orden
del dia.

———— RUEGOS Y PREGUNTAS ——

¢JHay algun ruego o alguna pregunta?
(Denegaciones.) No habiendo ningun ruego ni
pregunta, se levanta la sesidon. Muchas gracias a
todos, y a la vuelta de vacaciones nos veremos en
las sesiones de la Comision de Juventud.

(Eran las diez horas y cuarenta y tres
minutos.)
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