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A LA MESA DE LA ASAMBLEA DE MADRID

D. IGNACIO AGUADQ CRESPO, Portavoz del Grupo Parlamentario de
Ciudadanos en la Asamblea de Madrid, al amparo de lo dispuesto en el articulo
217 del Reglamento de la Céamara, presenta las siguientes Propuestas de
Resolucidn al Debate Monografico sobre la situacion de la Sanidad en la
Comunidad de Madrid, para su debate y votacion ante el Pieno de la Asamblea.

Madrid, 03 de marzo de 2016

Fdo. Portavoz
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PROPUESTA DE RESOLUCION N° 1
PLAN DE SALUD

Ei Gobierno de la Comunidad de Madrid redactara un plan de Salud en
20186, para el periodo 2016-2019 con participacién de todas las consejerias
responsables de politicas relacionadas con la salud, administraciones
locales, profesionales, pacientes y sociedad civil, en el que se definan las
prioridades en politicas de salud de la Comunidad de Madrid. Se realizara
una priorizacién de los planes y programas de actuacién y una planificacion
territorial de los servicios y las plantillas de profesionales, de acuerdo con
los principios de equidad, accesibilidad, calidad y seguridad en la atencién y
eficiencia en el uso de los recursos publicos.

La redaccién del Plan se tendrd en consideracion los informes del estado de
salud de la Comunidad de Madrid y comprenderd también la realizacién de
una encuesta regional de salud.

El Plan incluira en su desarrollo, al menos:

¢ Un plan de lucha contra las desigualdades en salud.

* Planes de accién especificos para las enfermedades mas prevalentes
y los factores que influyen en su aparicion y su prondstico. Se
promoveran los estilos de vida saludables y se favorecerd la
autonomia de los pacientes en el cuidado de su salud, especialmente
en enfermedades crénicas de baja complejidad.

* Una orientacién clara hacia la prevencién y la atencién de las
discapacidades y de la dependencia que generan.

* Un plan de reordenacion de la cartera de servicios de Atencion
hospitalaria, tanto de especialidades, como de procesos y patologias
de gran complejidad, con el objetivo de mejorar los resultados en
salud, favorecer la accesibilidad y aumentar la eficiencia.

¢ Un plan de refuerzo de la Atencidén Primaria, que incluird un aumento
progresivo de las plantillas y un cronograma de construccién vy
actualizacion de centros de salud en esta legislatura.
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PROPUESTA DE RESOLUCION N° 2
ATENCION A PACIENTES CRONICOS

El Gobierno de la Comunidad de Madrid orientara decididamente el sistema
sanitario publico hacia ta atencién a los pacientes crénicos, de acuerdo con
lo previsto en la Estrategia Nacional del SNS para el abordaje de Pacientes
Crdnicos y su concreciéon en la Comunidad de Madrid, la Estrategia de
atencion a pacientes con enfermedades crénicas. Estas acciones deberan
tener su reflejo en los presupuestos de las Consejerias de Sanidad y de
Politicas Sociales y Familia, con partidas especificas destinadas a:

a) Refuerzo de la Atencion Primaria, que implica:

* Aumentar la autonomia de gestion de las Direcciones asistenciales y
de los equipos de Atencién Primaria.

¢ Incrementar las plantillas para potenciar la atencién domiciliaria, con
especial énfasis en el paciente crénico complejo.

* Redefinir y potenciar el papel de los profesionales de enfermeria.

* Favorecer su papel en la atencién comunitaria, la relacién con su
entorno mas préximo y ia participacién ciudadana.

+ Disponer de mas recursos para el abordaje de los factores
psicosociales que influyen en la enfermedad. Esto incluird la
incorporacién progresiva de psicélogos a los centros de salud.

* Aumentar la coordinacion con los recursos sociosanitarios.
* Avanzar en la continuidad asistencial hospital primaria, aumentando
la integracién funcional, mediante la informacién clinica compartida,

la receta electrdnica hospitalaria y la extension de la telemedicina.

¢ Desarrollar el papel comunitario de los pediatras de Atencién Primaria
Y su intervencion en el dmbito escolar.

* Incrementar las acciones de rehabilitacién y fisioterapia en los
centros de salud.
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Elaborar un plan de construcciéon y actualizacion de centros de salud
para esta legislatura.

b) Dotaciéon de mas servicios de atencién hospitalaria dirigidos a
pacientes crénicos, lo que supone:

Incrementar las camas disponibles en hospitales de apoyo y de
media y larga estancia.

Reorientar nuestros centros sanitarios hacia ese tipo de cuidados.
Desarrollar mas servicios de hospitalizacién domiciliaria.

Potenciar servicios de Geriatria con unidades de agudos, de soporte a
otros servicios y de media estancia y convalecencia.

Potenciar la coordinacion con la red de atencién sociosanitaria a
través de:

La integracion funcional de los centros residenciales sociosanitarios
con el sistema sanitario, a través de protocolos conjuntos e historias
clinicas compartidas.

Explorar la posibilidad de establecer consorcios de atencién
sociosanitaria con entidades sin dnimo de lucro.

La equiparacién laboral de los profesionales sanitarios de los centros
sociales plblicos a los profesionales del SERMAS.
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PROPUESTA DE RESOLUCION N° 3
ATENCION AL CANCER

El Gobierno de ta Comunidad de Madrid priorizard la prevencién, deteccidn y
atencién al cdncer, como una de sus principales politicas de salud, porque
los tumores constituyen la primera causa de mortalidad en la Comunidad de
Madrid para ambos sexos, la segunda causa de carga de enfermedad v la
primera en cuanto a afios de vida perdidos,

Esta apuesta por los pacientes de cancer comprendera las siguientes
medidas:

Programas de prevencion efectivos y bien dotados. Se dotardn vy
desarrollaran el de colon y cérvix y se revisard el de mama a la luz de
las dltimas evidencias cientificas.

Actuaciones decididas contra los factores asociados a la aparicion de
tumores, y muy especialmente el tabaco vy la obesidad.

Elaborar un plan integral de atencion al céncer, de acuerdo con una
planificacidn basada en registros poblacionales.

Agilizar los procesos diagndsticos y de tratamiento de los tumores, con
tiempos maximos de demora estrictos y protocolos homogéneos en
todos los centros. Se reforzaran los circuitos preferentes para pacientes
con patologias sospechosas de malignidad, derivados desde Atencidn
Primaria.

Potenciar el funcionamiento coordinado de los comités de tumores de
los hospitales y la conexidn con los centros y servicios de referencia.

Garantizar un acceso equitativo a los medicamentos antineopldsicos en
todos los hospitales de la Comunidad de Madrid.

Favorecer la implantacion de técnicas de radioterapia mas especificas en
los hospitales del SERMAS, con una vision de planificacién global de la
Comunidad de Madrid.

Desarrallo de los programas de medicina de precisién, fomentando el
uso y la investigacién de plataformas genéticas y biomarcadores para
objetivos de diagnéstico, pronéstico y tratamiento de tumores, en
coordinacién con las Unidades de Genética.
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* Reforma estructural de los hospitales de Dia oncoldgicos que lo precisen
y cambio de los procedimientos, con el fin de reducir los tiempos de
permanencia de los pacientes en el hospital.

* Incrementar habitaciones individuales en las plantas de hospitalizacién,

¢ Reforzar los ESAPD y su colaboracién con Atencién Primaria.

* Aumentar la dotacion de psicélogos en los servicios y unidades que
atienden a pacientes con céncer.

* Crear mas unidades de cuidados paliativos infantiles, al menos en los
grandes hospitales pedidtricos de Madrid.

¢ Establecer programas de atencién a los largos supervivientes, en
coordinacion con Atencidén Primaria.

¢ Reforzar unidades de céncer familiar.

* La investigacion en cancer serd una linea prioritaria en los centros de
investigaciéon biomédica en la Comunidad de Madrid.
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PROPUESTA DE RESOLUCION N° 4
SALUD MENTAL

El Gobierno de la Comunidad de Madrid incluird la Salud Mental en todas
sus politicas relacionadas con la salud, con el propésito de:

Distribuir y coordinar los recursos sanitarios y de la red de Atencién
Social a personas con enfermedad mental, con una visién integrada, de
continuidad y equidad de la atencién y de planificacién territorial, de
forma equitativa en toda la Comunidad de Madrid.

Aumentar la dotacion de recursos residenciales.

Incrementar el nimero de profesionales, alll donde sea preciso, para
disminuir fas listas de espera de consultas y tratamientos.

Dotar suficientemente las unidades de Salud Mental dirigidas a nifios y
adolescentes.

Avanzar en el desarrollo de estrategias efectivas de prevencién del
suicidio.
Garantizar la continuidad de cuidados de los pacientes con enfermedad

mental grave.

Favorecer el acceso a la atencidn psicoldgica de trastornos emocionales
(ansiedad, depresién, somatizaciones) en los centros de Atencidn
Primaria.

Reforzar la atencién a las personas con adicciones y facilitar su acceso a
las innovaciones terapéuticas que hayan demostrado su eficacia.

Aumentar los recursos destinados a la atencién a los pacientes con
trastornos alimentarios.

Fomentar la reinsercién laboral vy social de las personas con
enfermedad mental.

Implantar progresivamente programas de apoyo, prevencién vy
seguimiento para hijos de personas con trastorno mental.
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PROPUESTA DE RESOLUCION N° 5
DIAGNOSTICOS MAS RAPIDOS

El Gobierno de la Comunidad de Madrid elaborard un plan de reduccién de
los tiempos de espera de pruebas diagndsticas que contemple los siguientes
aspectos.

* Redactar y presupuestar un plan regional de inversiones en tecnologias
sanitarias, con una vision global de las necesidades del SERMAS.

* Actividad en turno de tarde y fines de semana en todos los hospitales
publicos. Esto exigird la adecuada dotacién presupuestaria en recursos
humanos. El acceso en términos de tiempo de espera serd homogéneo
en todos los centros sanitarios de la Comunidad de Madrid.

* Fijar unas demoras maximas por tipo de exploracién y grado de
prioridad del paciente. Existird un circuito preferente para sospechas
diagndsticas de céncer. Se adoptaran medidas para acortar los plazos
diagnosticos en enfermedades raras.

* Incidir en la demanda de pruebas radiolégicas de acuerdo con los
profesionales y la Sociedad Espafiola de Radiologia Médica. Se hard una
protocolizacién de las indicaciones de acuerdo con evaluaciones basadas
en la evidencia cientifica.

* Integracién de todas las imdgenes y registros graficos en las historias
clinicas electrénicas.

¢ Reduccién progresiva de la concertacidon con entidades privadas.
» Difusidn en el portal de Salud de la Comunidad de Madrid de las listas

de espera de pruebas diagnésticas, desglosada por centros, servicios y
tipo de prueba o técnica.
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PROPUESTA DE RESOLUCION N° 6
APOYO A LA INVESTIGACION BIOMEDICA

El Gobierno de la Comunidad de Madrid manifestard un compromiso firme
con el fomento de la investigacién biomédica en los centros publicos
(institutos de investigacién sanitarios, universidades, otros centros). Para
hacer esto realidad:

* Seincrementaran las aportaciones presupuestarias de la Comunidad de
Madrid a los centros de investigacion, en linea con el objetivo de
alcanzar un 2% del PIB regional destinado a I+D+i en esta legislatura.

* Se favorecera la estabilizacidon de los investigadores y se desarrollard
una carrera profesional para favorecer la retencién del talento y la
continuidad de las lineas de investigacién.

* La sociedad civil (asociaciones de pacientes, sociedades cientificas,
universidades, etc.) participard en la priorizacién de las lineas de
investigacidn, siguiendo modeios internacionales de éxito.

* Se favorecera la investigacién en efectividad comparada, la evaluacién
de tecnologias, técnicas y procedimientos y la incorporaciéon del
resultado de estas evaluaciones a la practica clinica.

* Se impulsard la investigacion en diagndstico y terapias en cédncer y en
enfermedades raras y el desarrollo de medicamentos huérfanos.
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PROPUESTA DE RESOLUCION N° 7
ATENCION A NINOS Y ADOLESCENTES

El Gobierno de la Comunidad de Madrid priorizaréd la atencion a la salud de
la infancia y la adolescencia en el dmbito sanitario, educativo y de la
diversidad funcional. Para lograr estos objetivos:

» Se reforzard la educacion para la salud en la escuela, en colaboracién
con los profesionales de Atencion Primaria, favoreciendo el desarrollo de
estilos de vida saludable, la prevencidn de la obesidad y de las
conductas adictivas.

¢ Se potenciara la atenciéon temprana a los trastornos del desarrollo.

* Se favorecera la colaboracién con el sistema educativo en la deteccién y
tratamiento de los trastornos de aprendizaje y de lectoescritura.

* Se dotaran suficientemente las unidades de Salud Mental dirigidas a
nifios y adolescentes.

¢ Estaran disponibles unidades de cuidados paliativos infantiles, al menos
en los grandes hospitales pedidtricos de Madrid.

¢ Se desarrollara de un plan de Salud Bucodental Infantil, de acuerdo con
la dotacidn presupuestaria prevista para 2016.

* La Comunidad de Madrid promoverd la unificacion de los calendarios de
vacunacion infantil en el Consejo Interterritorial y garantizard el
suministro y abastecimiento en los centros de salud y las farmacias, de
acuerdo con la normativa vigente,

* Realizara las modificaciones normativas y organizativas oportunas,
dentro de su ambito de competencias, para favorecer el
acompafiamiento de los nifios y adolescentes enfermos por parte de sus
padres.




