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ASAMBLEA DEMALIRID

A LA MESA DE LA ASAMBLEA DE MADRID

Los Portavoces de los Grupos Parlamentarios abajo firmantes, presentan ENMIENDA
TRANSACCIONAL 3 la Proposicion No de Ley 43/21 RGEP 3597 del Grupo
Parlamentaric Sacialista.

El Pleno de la Asamblea insta al Consejo de Gobierno a:
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Realizar en esta legislatura un estudio socio-epidemiclégico para conocer la
problematica de la adeolescencia y juventud madrilefa con repercusion en su salud
mental, que sirva para orientar las politicas publicas de prevencién, promocién vy
proteccion de la salud psiquica, asi como para conocer las necesidades de servicios
de salud mental de la poblacian juvenil a los que ha de dar respuesta el Servio
Madrilefio de Salud.

Impulsar en los centros docentes de todos los niveles educativos de la Comunidad de
Madrid. en el menor plazo posible, los servicios orientacion escolar con profesionales
como psicologos y pedagogos, orientadores escolares publicos suficientes para
garantizar la prevencion.

Establecer un cauce fluido de colaboracion con los Servicios de salud mental del
SERMAS para, en su caso, y previo consentimiento expreso de los padres, agilizar la
derivacion, valoracion e intervencion. deteccion y diagnastico diferencial precoz.

Planificar intervenciones dirigidas a la opinion publica, a la comunidad educativa, y
especialmente al profesgrado de todos los niveles, para incrementar |la sensibilidad,
formacion y la capacidad de deteccién en los centros educativos de problemas de
salud mental y bienestar emocional, realizades por profesionales de |la salud mental.
Ponienrdo especial enfasis en evitar el estigma hacia |as personas que lo padecen. A
este fin, entre otras iniciativas, la Comunidad de Madrid sensibilizara a la poblacién
con una-Semana de la Salud Mental de la Juventud en un plazo superior a un ano y
realizar campanas de concienciacion social.

Publicar el resultado del informe que analice el Plan de Salud Mental 2018-2020 con
datos especificos de la poblacién infanto-juvenil el Servicio Madrilefic de Salud, gue
Incluya un andlisis de la situacion actual de estos servicios para planificar las
actuaciones gue den respuesta adecuada a |as necesidades de atencion a la salud
mental de la poblacidn infanto-juvenil de la Comunidad. Incluir en dicho analisis |a
situacion actual del nimero de camas hospitalarias de Psiguiatria, necesidad de
recursos en hospital de dia y de consuitas de atencion psicoterapeutica.

Desarrollar proactivamente desde todas |as areas relevantes del Gobierno
(especialmente educacion. sanidad, servicios sociales, igualdad y cultura) politicas
publicas para promover el bienestar emocional y salud mental, asi como su
inteligencia emocional, incluyendo, entre otras, actividades de educacion sexual,
prevencion de conductas violentas, autoliticas y adictivas (con y sin sustancias)
prestando especial atencién al impacto de las redes sociales, a través de jornadas,
medios de comunicacion publicos y privados, arganizacion de talleres y seminarios en
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centros  educativos, formativos vy universidades a |la mayor brevedad
posible. Asimismo, se sugiere definir y promocionar los entornos protectores para
garantizar el buen frato de los jovenes por parte de las Administraciones publicas.

6. Incluir en el nuevo Plan de Salud Mental (2021-2023) de la Comunidad de Madrid una
linea estratégica que recoja la prioridad en la atencion a adolescentes, [Gvenes y sus
familias, en su entorno natural, gque permita |a deteccién precoz e intervencion
temprana de las personas con trastomos adictivos, potenciando equipos y protocolos
de actuacion especificos para esta poblacién y focalizando la atencién en los
consumos de alcohol, cannabis, uso inadecuados de las nuevas tecnologias y juego
patologico.

7. La Asamblea de Madrid, insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a instar al
Gobierno de la Nacion a solicitar al Gobierno de Espafia a actualizar la Estrategia
Nacional de Salud Mental y dotarla de presupuestos, de la misma forma que debe
ocurmr en la Comunidad de Madrid.
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